
036 「心の病」ということ 木村敏037

精
神
科psychiatry
は
心
の
病
を
治
療
す
る
医
学
分
野
で
あ
る
。

そ
れ
に
対
し
て
そ
の
隣
接
領
域
で
あ
る
神
経
科neurology

（
日

本
で
は「
神
経
内
科
」と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
多
い
）は
、
脳
お
よ
び
神
経
系

の
医
学
で
あ
る
。
こ
の
両
者
の
区
別
は
、一
般
の
人
た
ち
に
と
っ
て

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
医
学
者
に
と
っ
て
も
、
あ
る
い
は
こ
の
両
分

野
の
専
門
家
に
と
って
す
ら
、
そ
れ
ほ
ど
容
易
で
は
な
い
。
私
が
勉

強
を
始
め
た
こ
ろ
は
、こ
の
二
つ
は
ま
だ
分
離
さ
れ
ず
に「
神
経
精

神
科
」neuropsychiatry

と
呼
ば
れ
た
り
し
て
い
た
。
は
っ
き
り

し
た
分
離
が
始
ま
り
か
け
た
の
は
二
〇
世
紀
の
後
半
か
ら
で
あ

る
。
と
こ
ろ
が
最
近
に
な
っ
て
、こ
の
区
別
が
再
び
怪
し
く
な
り
か

け
て
き
て
い
る
。
そ
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た
の
は「
向
精
神
薬
」と
い

わ
れ
る
薬
物
の
開
発
と
、
そ
れ
を
契
機
に
し
て
飛
躍
的
に
進
歩
し

た「
生
物
学
的
精
神
医
学
」の
実
績
だ
っ
た
。「
心
の
病
」と
は
要
す

る
に「
脳
の
病
」で
あ
る
と
い
う
考
え
方
が
、い
ま
や
全
世
界
を
席

巻
し
て
い
る
。

向
精
神
薬
は
い
う
ま
で
も
な
く
化
学
物
質
で
あ
る
。
そ
れ
は
脳

に
作
用
す
る
。
そ
う
いっ
た
化
学
物
質
を
精
神
科
の
患
者
に
投
与

す
る
と
、
多
く
の
場
合
、
精
神
症
状
が
寛
和
す
る
。
深
い
抑
鬱
、

激
し
い
興
奮
、
妄
想
や
幻
覚
、
不
安
や
恐
怖
が
目
に
見
え
て
軽
く

な
っ
た
り
、
と
き
に
は
完
全
に
消
失
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。

化
学
物
質
が
症
状
を
軽
減
す
る
の
な
ら
、
症
状
は
脳
の
化
学
的

変
化
か
ら
き
て
い
る
の
に
違
い
な
い
。
そ
う
考
え
る
の
は
き
わ
め
て

論
理
的
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
こ
こ
に
は
見
逃
す
こ
と
の
で
き
な
い
存
在
論
的
な
取
り
違

え
が
ひ
そ
ん
で
い
る
。
症
状
が
軽
く
な
っ
た
ら
病
気
も
よ
く
な
っ
た

と
考
え
る
の
は
、煙
が
出
な
く
な
っ
た
ら
火
が
消
え
た
と
考
え
る
よ

う
な
も
の
で
あ
る
。
し
か
し
灼
熱
の
燃
焼
は
あ
ま
り
煙
を
出
さ
な

い
。
煙
と
い
う「
も
の
」と
燃
え
る
と
い
う「
こ
と
」と
の
、
症
状
と
い

う「
も
の
」と
病
む
と
い
う「
こ
と
」と
の
、
存
在
論
的
な
差
異
を
無

視
し
て
は
い
け
な
い
。「
も
の
」は
経
験
で
き
る
が
、「
こ
と
」は
経
験

を
作
り
出
す
土
台
で
あ
って
、そ
れ
自
身
は
経
験
を
超
え
て
い
る
。

風
邪
を
引
く
と
熱
が
出
る
。
こ
れ
は
ウ
ィ
ル
ス
と
い
う
病
原
体
の
侵

入
が
引
き
起
こ
し
た
免
疫
反
応
で
あ
る
。
解
熱
剤
で
ウ
ィ
ル
ス
は
駆

除
で
き
な
い
が
、
体
は
楽
に
な
る
か
ら
、
軽
い
風
邪
な
ら
そ
れ
で
自

然
に
治
る
ま
で
待
ち
や
す
い
。

心
の
病
の
場
合
に
は
、そ
こ
に
ひ
と
つ
厄
介
な
問
題
が
か
ら
ん
で
く

る
。
多
く
の
精
神
病
で
精
神
科
医
の
治
療
が
求
め
ら
れ
る
の
は
、患

者
本
人
の
苦
痛
に
よ
って
で
は
な
い
。
幻
覚
や
妄
想
に
動
か
さ
れ
て

行
動
し
て
い
る
人
は
、
本
人
よ
り
も
周
囲
の
人
を
苦
し
め
て
い
る
。

精
神
科
医
が
向
精
神
薬
を
使
っ
て
治
療
し
よ
う
と
す
る
の
は
、
周

囲
を
困
ら
せ
て
い
る
症
状
を
軽
く
す
る
た
め
で
あ
る
。
患
者
が
な

ぜ
幻
覚
や
妄
想
と
いっ
た「
異
常
」な
症
状
に
訴
え
な
く
て
は
な
ら

な
か
っ
た
の
か
、
そ
う
い
う
症
状
を
作
り
出
す
土
台
に
な
っ
て
い
る

「
心
の
病
」の
実
体
は
何
な
の
か
、
そ
れ
が
あ
ら
た
め
て
問
わ
れ
る

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
仮
に
そ
れ
が
問
わ
れ
た
と
し
て
も
、
心
の

病
そ
れ
自
体
を
臨
床
的
に
治
療
す
る
と
い
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
不

可
能
に
近
い
。
精
神
病
と
違
って
患
者
本
人
が
苦
し
ん
で
治
療
を
求

め
る
神
経
症
の
場
合
で
も
、
原
則
的
に
は
そ
れ
と
全
く
同
じ
こ
と

が
言
え
る
。

し
か
し
、
実
際
問
題
と
し
て
不
可
能
に
近
い
と
い
う
こ
と
で
、こ
の

問
い
が
科
学
的
に
無
効
に
な
る
こ
と
は
あ
り
え
な
い
。
科
学
は
こ
れ

ま
で
、
経
験
的
に
は
解
決
不
可
能
な
数
々
の
難
問
に
正
面
か
ら
取

り
組
ん
で
、め
ざ
ま
し
い
成
果
を
上
げ
て
き
た
。
量
子
力
学
や
相

対
性
理
論
が
そ
の
輝
か
し
い
例
で
あ
る
。
そ
う
い
う
場
面
で
は
い

ず
れ
も
、科
学
と
哲
学
が
密
接
に
入
り
組
み
あ
って
区
別
が
つ
か
な

い
。
心
の
病
の
問
題
も
例
外
で
は
な
い
。
精
神
医
学
が
症
状
と
病

気
を
混
同
し
て
き
た
根
本
の
と
こ
ろ
に
は
、
精
神
医
学
の
哲
学
離

れ
と
い
う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

ま
ず
第
一
に
問
わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
は
、「
こ
こ
ろ
」と
は
な
に

か
、そ
れ
も
脳
を
含
む
身
体
と
の
関
係
に
お
い
て「
こ
こ
ろ
」と
は
な

に
か
、で
あ
る
。デ
カ
ル
ト
の
二
元
論
は
ひ
と
つ
の
明
快
な
答
を
与
え

て
い
る
。
心
は「
思
う
も
の
」res cogitans

、
身
体
は
ほ
か
の
物
体

「
心
の
病
」と
い
う
こ
と  「
こ
と
な
り
」と
し
て
の
プ
シ
ュ
ケ
ー
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